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Power. : Thumb ekstension : DS
Dilakdkan dengan meremas dan Menggulung bola kearah atas RUMAH SAKIT OTAK
‘menekan bantalan bola. dan bawahdengan ujung ibu jari. DR, Drs. M. HATTA BUKITTINGGI
— B : i S . Jalan Jenderal Sudirman Bukittinggi

Telepon (0752) 21013 Faksimile (0752) 23431
Email : reomh.bkt20@gmail.com

OKUPASI TERAP!
Latihan Tangan (Hand Exercise)
yang bisa dilakukan di ramah

Pinch :

Menjempit bola dengan ibu jari
yang berada di bawah dan jari
lainnya berada diatas -

Fleksi jari :
Memegang bola di telapak tangan
dan menekan jari kedalam bola
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Thumb roll :

Menggulung bola/benda kecil
memakai gerakan melingkar
di telapak tangan
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Finger squeeze :
Menekan bola diantara dua jari.
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Oposisi thumb :
Memutar bagian sisi bola ke sisi
telapak tangan memakai ibu jari.
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